
 

Génération 2030 

LETTRE D’INFO – Rentrée 2026 

Pour prolonger la dynamique des Jeux Olympiques 

et Paralympiques de Paris 2024, la première 

édition du Mois de l’Activité Physique et Sportive, 

intitulée « Septembre Bouge », se tiendra en 

septembre 2026.  

Organisée à l’occasion de la rentrée sportive, 

période clé pour (re)prendre une activité physique 

et sportive seul(e) ou au sein d’un club, cette 

opération vise à promouvoir le sport comme levier 

de santé et de bien-être et de faire de l’activité 

physique et sportive un réflexe du quotidien pour 

les Françaises et les Français. 

Retrouvez les évènements organisés proche de chez vous et des défis à réaliser ici : 

https://www.sports.gouv.fr/septembre-bouge-2026 

Cette journée s'articule autour d'un fil conducteur : 30 minutes, bouge ! Le principe est 

simple : le 14 septembre, chacun est invité à se mettre en mouvement pendant 30 minutes, 

quel que soit son niveau ou sa manière de pratiquer. Ce concept, facile à s'approprier, est 

celui d'une France entière qui a décidé, ce jour-là, de prendre 30 minutes pour bouger.  

 

 

 

Septembre Bouge !  
Un mois pour remettre l’activité physique et sportive au cœur du quotidien 

 

Lundi 14 septembre 2026 : 2ème édition de la fête du sport ! 

https://www.sports.gouv.fr/septembre-bouge-2026


La Journée nationale du sport scolaire a lieu chaque année en 

septembre. Dans les écoles, collèges et lycées de France, des 

manifestations sportives, ludiques et éducatives - 

démonstrations, cross, tournois, compétitions d’athlétisme, 

ateliers de sensibilisation - réunissent les élèves, leurs 

professeurs, leurs parents et l'ensemble de la communauté 

éducative autour du plaisir de pratiquer ensemble. 

L’objectif de cette journée est de promouvoir le développement 

de la pratique sportive notamment du sport scolaire, tout en 

continuant à s’appuyer sur les valeurs du sport et dans le cadre 

du programme lié au label Génération 2030 sur l’ensemble du 

territoire. 

Sur tous les territoires, des initiatives sont portées localement en 

lien avec les partenaires sportifs (USEP et UNSS notamment). Ces initiatives dépassent 

souvent la journée du 16 septembre et se développent sur l’ensemble de la semaine. 

Voici quelques liens pour découvrir des initiatives portées dans vos départements et des 

ressources qui peuvent être utiles à toutes et tous : 

Genially Septembre Bouge à destination de toutes les écoles (lien sur le site EPS38).  

Propositions en Drôme UNSS , ainsi que pour toutes les écoles ; en Isère : foot féminin. 

Bien d’autres propositions vous attendent sur vos sites départementaux EPS, UNSS, USEP, 

UGSEL, notamment. 

La campagne de labellisation G30 2026-2027 est désormais lancée ! 

Une nouvelle campagne s’ouvre pour permettre de valoriser les 

actions engagées, renforcer la dynamique sportive de l’établissement 

et inscrire durablement le sport dans le projet éducatif. 

La campagne s’adresse autant aux établissements non encore 

labellisés qu’à ceux déjà labellisés de niveau 1 et 2 qui sont 

encouragés à poursuivre leur démarche et à candidater pour 

l’obtention d’un niveau supérieur.  

Un texte annuel de cadrage académique parviendra prochainement dans tous les 

établissements. Dans l’attente, n’hésitez pas à nous contacter directement et retrouvez 

nombre d’informations ici : 

https://eps-pedagogie.web.ac-grenoble.fr/label-generation-2030 

https://www1.ac-grenoble.fr/grenoble-generation-2030-126079 

 

Journée Nationale du Sport Scolaire 

Mercredi 16 septembre 2026 

LABEL Génération 2030 

Campagne de Labellisation 

https://view.genially.com/6a4620f3a2dbb5b30b983802
https://drive.google.com/file/d/1byqDl8Ggvk_rV0SUZyNXSStNcaW8I9aB/view
https://eps-26.web.ac-grenoble.fr/fete-du-sport-14-septembre-2026/fete-du-sport-14-septembre-2026
https://jnss-football-feminin.glide.page/dl/a400f7
https://eps-pedagogie.web.ac-grenoble.fr/label-generation-2030
https://www1.ac-grenoble.fr/grenoble-generation-2030-126079

