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Dans un monde  ou la

@ Découvrez comment les communication est au cceur de nos
conditions d'emploi et les interactions quotidiennes,
facteurs organisationnels et comprendre  comment  nous

relationnels peuvent influer sur
la santé des personnels. Une
bonne occasion également de
vous informer sur les dispositifs
académigues en la matiére.

percevons notre environnement et
comment nous communiquons au
regard de notre personnalité est
essentiel. Ce webinaire vous offrira
des clés précieuses pour mieux
appréhender ces dynamiques.
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Sensibilisation au sexisme et
aux discriminations
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Découvrez comment reconnaitre
et combattre les préjugés et les
stéreotypes dans notre societe.
Inscrivez-vous dés maintenant et
faites partie du changement !
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La communication bienveillante
au travail

Chargée de mission QVCT/RPS

Vendredi 20 juin a 11h30
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Académie de Grenoble
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Au travail, les interactions peuvent
parfois étre source de malentendus
et de tensions ; savoir communiquer
avec bienveillance apparait alors
COMme une compeéetence précieuse.
Ce webinaire vous offrira des {::utils
concrets  pour transformer wvo

echanges et renforcer vos relations, _+ x&
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https://ppe.orion.education.fr/auvergnerhonealpes/itw/answer/s/iKNCffYdlt/k/nagDC0d
https://ppe.orion.education.fr/auvergnerhonealpes/itw/answer/s/iKNCffYdlt/k/nagDC0d
https://ppe.orion.education.fr/auvergnerhonealpes/itw/answer/s/iKNCffYdlt/k/nagDC0d
https://ppe.orion.education.fr/auvergnerhonealpes/itw/answer/s/iKNCffYdlt/k/nagDC0d
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Le chiffre QVCT du jour

Chaque jour de la semaine, retrouvez sur l'intranet un chiffre issu de I'enquéte QVCT menée au sein de
I'académie en avril 2025.

Pause active : étirements express !

Saviez-vous que les positions statiques peuvent avoir des effets néfastes sur votre santé ? Pour lutter contre
cela, notre infirmiere au travail a prépare une video speciale d'etirements concus pour étre faits directement
depuis votre poste de travail. Lien

HIMPULSE tes idées pour la QVCT !

Expérimentez la boite numérique, congue pour recueillir vos idées et propositions d'amélioration sur
I'organisation du travail. Partagez vos suggestions en toute simplicité et contribuez activement a améliorer
la qualité de vie et les conditions de travail au sein de I'academie ! Lien pour déposer une idée
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https://digipad.app/p/1219349/5a8eb3505b363
https://ppe.orion.education.fr/auvergnerhonealpes/itw/answer/s/iKNCffYdlt/k/cejP5wn

