College ....
Niveau 4¢me

Les conseils du collége pour mon organisation d’éléve pour les semaines a venir :
Du mardi 6 au vendredi 9 avril.
Du lundi 26 au vendredi 30 avril.

Il est trés important de garder un rythme. Il faut planifier sa journée avec des temps de travail, des temps de
pause, du sport.

Ne pas se laisser envahir par I'usage récréatif des écrans (jeux vidéos, réseaux sociaux, vidéos ...)

* Le matin, je mets un réveil.

* Je me connecte a mon espace ELEVE PRONOTE. (Attention, :/R 2l e _F —
celui des parents n’a pas la méme configuration). . wrsw '™

= Jeregarde le travail a faire et jorganise ma journée avec des horaires bien définis. Je
répartis 4 a 5h de travail scolaire et au minimum 2 fois par semaine, 30 minutes d’exercice physique.
Mes matiéres sont définies suivant le planning ci-dessous. Je dois le terminer chaque jour.

4eme Mardi 06/04 Merc 07/04 Jeudi 08/04 Vend 09/04
Durée Lundi 26/04 Mardi 27/04 Merc 28/04 Jeudi 29/04 Vend 30/04
1h00 Francais Francais Francais S\V.T Francais
1h00 Maths Maths Maths SC.PHYSIQUES Anglais
1h00 Anglais TECHNO HGEO HGEO LV2
1h00 LV2 HGEO LV2 L.C.E Maths
1h00 Anglais LCA
% h E.P.S E.P.S
7o\ ~ = Je vais étre contacté par téléphone au moins une fois par un personnel du

~ college.
= Je peux communiquer avec mes professeurs dans I'onglet Communication >
Discussion de Pronote. J'utilise bien les régles de politesse lorsque j’écris amon

enseignant. Et je ne dois pas attendre de réponses immédiates.

ey

= Je contacte le collége si jai un probleme de code Pronote (téléphone :
04.50.45.45.74)

Ce n’est pas simple d’étre autonome, mais en suivant au maximum tous ces conseils, cette période un peu
particuliere se passera bien.

Bon travail a toi !

L’équipe du college.



