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           SECONDE ÉPREUVE ORALE D’ADMISSION          
Temps de préparation : 3 heures pour les deux parties de l’épreuve 

Durée de l’épreuve : 1 heure 15 

 

Première partie : Déroulement de l’épreuve 
1. Exposé du candidat à partir d’un dossier fourni par le jury  (10 minutes) 
2. Entretien avec le jury (20 minutes) 

 

 

 

SUJET EPS  
NATATION 

 
 
 
 
 

QUESTION 
 

Dans votre classe de CE1 vous avez prévu d’organiser en EPS une séquence en natation. L’an passé, vos 
élèves ont bénéficié de 10h d’apprentissage dans cette activité. 
 
Suite à un travail de liaison avec votre collègue de la classe de CP dans le cadre d’un conseil de cycle, il 
apparait que sur 28 enfants, 12 ont validé le palier 1 du savoir-nager : «Effectuer un enchainement d’actions 
sans reprise d’appuis, en moyenne profondeur, amenant à s’immerger en sautant dans l’eau, à se déplacer 
brièvement sous l’eau (par exemple pour passer sous un obstacle flottant), puis à se laisser flotter un instant 
avant de regagner le bord ». 
 
Pour les 16 élèves n’ayant pas validé ce premier palier, décrivez les 3 premières séances d’une unité 
d’apprentissage ayant pour objectif d’effectuer une coulée ventrale en prenant appui sur le bord. 

 
 
 
 
 
 
 


