
 

 
 

  

 

Groupe Cogni-Sciences 

Site : http://www.cognisciences.com   

E-mail : cognisciences@cogni-sciences.fr 

Site : http://www.arta.fr  

E-mail : contact@arta.fr  

 

 

 

 

OURA 
LEC / CP 

OUTIL PERSONNEL DE SANTÉ 
 

OUTILS 

Première partie téléchargeable par mail : 

http://www.cognisciences.com  

 
 

 

Paternité, pas d’utilisation commerciale et pas de modification 

Vous êtes libres de reproduire, distribuer et communiquer cette création au public selon les conditions suivantes : 

 Paternité. Vous devez citer le nom de l'auteur original de la manière indiquée par l'auteur de l'œuvre ou le titulaire des droits qui vous 

confère cette autorisation (mais pas d'une manière qui suggérerait qu'ils vous soutiennent ou approuvent votre utilisation de l'œuvre). 

 Pas d'utilisation commerciale. Vous n'avez pas le droit d'utiliser cette création à des fins commerciales. 

 Pas de modification. Vous n'avez pas le droit de modifier, de transformer ou d'adapter cette création. 

 

 

 

              Janvier 2013 



Groupe Cogni Sciences LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA –LEC/CP santé

II 2



1

2

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 3



3

4

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 4



5

6

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 5



7

8

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 6



9

10

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 7



11

12

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 8



13

14

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 9



15

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 10



Groupe Cogni Sciences LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA –LEC/CP santé

II 11



1

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 12



2

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 13



3

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 14



4

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 15



5

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 16



6

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 17



7

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 18



8

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 19



9

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 20



10

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 21



11

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 22



12

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 23



13

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 24



14

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 25



15

Groupe Cogni-Sciences - LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA– LEC/CP santé

II – 26



Groupe Cogni Sciences LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA –LEC/CP santé

II 27



Groupe Cogni Sciences LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA –LEC/CP santé

II 28

l

e u r n t f p j b v m d  

ou an  oi  au in  en  

me  ta  ron  po  fi vu  

na  do lin   ja so  ba    

rue  pour  chat  dans elle   ballon 



Groupe Cogni Sciences LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA LEC/CP santé

II 29

l

e u r n t f p j b v m d  

ou an  oi  au in  en 

eau  oin  ein ion  ain  ien  

me  ta  ron  po  fi vu   

na  do lin   ja so  ba    

sirtu  blani  capu  truno cravi  kogu 

rue  pour  chat  dans elle   ballon 



Groupe Cogni Sciences LSE ARTA

UPMF – Grenoble

OURA –LEC/CP santé

II 30

Dino, où es-tu ? crie papa.

Ici, dans la mare.

Depuis une heure, Dino, le petit dinosaure, se débat 

pour se dégager de la boue profonde. Il pleut, de 

grands oiseaux noirs volent dans le ciel sombre. Ils 

se préparent à attaquer Dino. Dino pose sa grande 

patte droite sur le bord de la mare et il essaie de 

sortir son corps de la boue. Son père arrive entre les 

arbres de la forêt qui borde la mare. Il attrape le 

cou de Dino entre ses dents et d’un coup, il soulève 

Dino. Il le pose sur la terre ferme. 

Sauvé ! crie Dino.


